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 日に日に日ざしが強くなり、心弾む夏がやってきました。暑い中でも夢中になって遊ぶ子どもたちは、汗を

かくだけで体力を消耗します。また汗や紫外線、虫刺されによる肌のトラブルでも増えます。暑い夏を健康で

楽しく過ごせるよう、皮膚の清潔や食事に気をつけ、気分を爽快にしてこの夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

沖縄で 


